
GROUPE DE TRAVAIL : 

PRÉVENTION DU RISQUE INFECTIEUX EN PSYCHIATRIE

Journées régionales de prévention des infections associées aux soins 

Mardi 13 et mercredi 14 mai 2025 - Saint-Quay-Portrieux



CClin Ouest. Hygiène en psychiatrie. 2001, 57 pages.
      Ce guide ne prend pas en compte les nombreuses actualisations des recommandations élaborées depuis.

Prévention de la transmission croisée : précautions complémentaires contact. SF2H 2009.
Prévention de la transmission croisée par voie respiratoire : Air et Gouttelettes. SF2H 2013.
Les précautions standard. SF2H 2017.

 
     

Pas de groupe existant.
Hygiénistes du secteur de la santé mentale demandeurs de
temps d’échanges.
Patients moins observants aux mesures d’hygiène.
Prise en charge complexe, entre le sanitaire et le médico-social
rendant parfois difficile l’application des précautions standard et
complémentaires.
Moins de protocoles adaptés à la psychiatrie.

- 

Pourquoi en psychiatrie



Mise en place du groupe

Enquête envoyée en novembre 2023 
à tous les hygiénistes exerçant en 

établissements psychiatriques bretons 
pour la mise en place du groupe de travail.



Grilles d’audit.
Création d’outils de formation.
Retour d’expérience.
Discussions et échanges.

Résultats de l’enquête

4 réunions annuellesPlutôt en présentiel

Les attentes du groupe

Le format des réunions et la fréquence



Permettre des temps d’échanges et des REX.

Renforcer la prévention du risque infectieux en unités

psychiatriques sur la région Bretagne.

Adapter les pratiques aux spécificités de la psychiatrie.

Fédérer les acteurs autour d’une démarche partagée.

Créer des outils, grilles d’audits ou outils de formation.

Faire des points d’actualités, nouveaux guides, textes...

Objectifs du groupe



Un groupe multidisciplinaire

2 - Responsables qualité

1 - Pharmacien

2 - Cadres de santé

1 - Attaché de direction

1 - Assistante

8 - Infirmièr(e)s hygiénistes

2 - Médecins

17 participants répartis sur 11 établissements :
7 établissements publics et 4 privés

représentant les 4 départements bretons

Clinique du Val Josselin - Yffiniac (22)
Fondation Bon Sauveur - Bégard (22)
Fondation St Jean de Dieu - Dinan (22)

CHGR - Rennes (35)
Clinique de l’Espérance - Rennes (35)
Clinique du Moulin - Bruz (35)
CPias Bretagne - Rennes (35)

Clinique Saint Vincent - Larmor Plage (56)
EPSM - Saint Avé (56)
EPSM Sud Bretagne - Caudan / GHBS - Lorient (56) 

CHU - Brest (29)
EPSM Finistère Sud- Quimper (29)



Fonctionnement

Hygiène des mains (PHA, boite à outils).
Restauration et culinothérapie.
Environnement (eau, air et surfaces).
Médiation animale.
Grilles d’évaluation des locaux.

Janvier 2024 - CPias Bretagne
Mars 2024 - Clinique du Val Josselin - YFFINIAC (22)
Juin 2024 - EPSM du Morbihan - SAINT-AVÉ (56)
Octobre 2024 - CH Morvan - Brest (29)
Décembre 2024 - CHGR - RENNES (35)

Mars 2025 - Fondation Bon Sauveur - BÉGARD (22)
Juin 2025 - EPSM Sud Bretagne - CAUDAN (56)
Septembre 2025  - EPSM du Finistère Sud - QUIMPER (29)
Décembre 2025 - Clinique de l’Espérance - RENNES (35) 

Réunions régionales en présentiel (4 par an)
Chaque établissement se propose d’accueillir le groupe

Travail en sous-groupes en présentiel et visioconférences

sur des thèmes ciblés :



COMPOSITION DU SOUS-GROUPE

Hygiène des mains

Séverine GOACHET - IDEH - EOH CHU Brest (29)
Nathalie LAFFORGUE - PH hygiéniste - EOH - CHGR Rennes (35)

Anne LE GRAND - Cadre de santé hygiéniste - EOH CHU Brest (29)
Gladys RAMIREZ - Référente qualité hygiène - Clinique St Vincent - Larmor Plage (56)



Réflexion autour de la création de nudges pour la PRI en psychiatrie.

Création d’outils pour la pédopsychiatrie.

Hygiène des mains
Contexte :

Des indicateurs : 
      - ICSHA
      - Taux de professionnels formés aux PS et à l’HDM.

Des épidémies.

Objectifs :

Former les professionnels de façon attrayante, ludique.
Améliorer l’hygiène des mains des professionnels, des
patients adultes et des enfants.
Prévenir le risque infectieux en secteur de santé
mentale. 

Méthodologie :
Recherches bibliographiques.
Recherche de l’existant.
Réunion du sous-groupe en visio.
Partage en groupe PRI en santé mentale.
Création d’outils dans les établissements.
Présentation de ces outils au groupe PRI en santé mentale.

Actions / Résultats : 

A venir : 

Jeu de plateau inspiré du jeu “mains clean” du CPias
Bourgogne-Franche-Comté.
Jeu de 40 cartes en lien avec l’hygiène des mains / roue
de la fortune.
Les “Incollables”.
Boite de Pétri gélosées : mises en culture, lecture et
transmission des résultats au format poster.

Adaptation de ces outils pour le public  “patients adultes” et ”enfants”,
Travaux sur les nudges : incitation douce des professionnels/patients/visiteurs à modifier favorablement leur

comportement en termes d’hygiène des mains.



Hygiène des mains



Hygiène des mains



Restauration collective et culinothérapie
COMPOSITION DU SOUS-GROUPE

Céline GALLAIS - IDEH - EPSM - Saint Avé (56)
Élodie LACHUER-HEITZ - IDEH - Fondation St Jean de Dieu - Dinan/St-Brieuc (22)
Anne LE LAUSQUE - IDEH - EPSM Sud Bretagne - Caudan / GHBS - Lorient (56) 



Définir et distinguer
 les différents types d’ateliers.

Synthèse des travaux existants
(recommandations, protocoles

existants) et appuis réglementaires
(DDPP bretonnes).

Restauration et culinothérapie
Objectifs du sous-groupe et méthodologie

Proposer un protocole “clés
en main” modifiable selon

le type d’activité 
(par fiche outils).

Proposer des supports
d’évaluation et de traçabilité

modifiables

Prise en compte de l’architecture des
locaux, du matériel, du déroulement de

l’atelier et des règles essentielles (achats
des denrées : quoi ? où ? comment ?)

très peu intégrées aux protocoles
actuels.

L’ATELIER THÉRAPEUTIQUE CULINAIRE 
LA CULINOTHÉRAPIE

Restauration collective et culinothérapie



Synthèse des travaux existants 
(recommandations, législation,

protocoles existants).

Restauration et culinothérapie
Objectifs du sous-groupe et méthodologie

Proposer un protocole “clés en main”
sous forme de fiches techniques par

thématiques.

Proposer des supports d’évaluation et de
traçabilité complets avec  méthodologie

de remplissage.

Prise en compte de la nécessité d’établir
les conditions en terme d’architecture

des locaux des offices et cuisines
satellites, du matériel et des règles

essentielles (de la réception à la
distribution, hygiène des professionnels,

entretiens des locaux, EPI...).

LA RESTAURATION
COLLECTIVE

Restauration collective et culinothérapie



Environnement (eau, air, surface)

Sandrine LANGEVIN - Attachée de Direction - Clinique du Moulin - Bruz (35)
Delphine LARCHER - IDEH - CHGR - Rennes (35)

Anne SOUBEYRAN - Pharmacien - Clinique du Moulin - Bruz (35)

COMPOSITION DU SOUS-GROUPE



Environnement (eau, air, surface)
Risques sanitaires liés à l’utilisation de l’eau en ES et ESSMS

Organisation des réunions en sous-groupe de travail
en visio, échanges et partages de documents 

En Mars 2024, présentation d’un diaporama au GT sur la thématique de l’eau reprenant :
La réglementation

Le carnet sanitaire Eau
La typologie des eaux

La fréquence des contrôles

En Mai 2024, le CPias ARA a publié différents documents : 
Les catégories d'eau dans les ES et ESSMS (mai 2024) - Guide 

Mon réseau d’eau est contaminé : check list – argumentaire check list 
Prévenir la contamination de l’eau : check list – argumentaire check list

Décision de suspendre ce groupe de travail
les membres du groupe intègrent en renfort les autres sous-groupes de travail

https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-05/2024-Categories-Eau.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-05/2024-CheckListEauContaminee.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-05/2024-CheckListEauContaminee-Argumentaire.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-05/2024-CheckListEau.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-05/2024-CheckListEau-Argumentaire.pdf


Environnement (eau, air, surface)
Risque infectieux lié à l’Air

•Suite à la publication des 
« Recommandations pour la Prévention de la transmission par voie respiratoire » 

de la SF2H d’Octobre 2024 

des outils sont en cours de rédaction par le groupe inter-CPias

Le sous groupe poursuivra son travail dès la diffusion.



Environnement (eau, air, surface)
RETEX



Réflexion autour de la création de nudges pour la PRI en psychiatrie.

Création d’outils pour la pédopsychiatrie.

Médiation animale
COMPOSITION DU SOUS-GROUPE

Aurélia GUÉRIN - Responsable qualité - Clinique de l’Espérance - Rennes (35)
Dominique MARTIN - IDEH - EPSM - Quimper (29)

Yvan MORENO - Médecin - Clinique du Val Josselin - Yffiniac (22)
Marish VINAYAGASOUNDIRAME - IDEH - Clinique de l’Espérance - Rennes (35)



Création d’outils pour la pédopsychiatrie.

Médiation animale
ES et ESSMS de + en + demandeurs
Intervenant extérieur en médiation animale

Prestation en structure sanitaire ou médico-sociale (animal visiteur...),
Prestation sur le site d’accueil de l’intervenant (ferme, haras...).
Éco-pâturage sur le site de l’ES ou ESSMS

Professionnel de l’établissement formé à la médiation animale

Atelier ou séance thérapeutique de médiation animale en groupe de
bénéficiaires ou en individuel.
Intervention ciblée pour un bénéficiaire (soins palliatifs...)
Consultation (médecin ou psychologue ou autre) en présence d’un animal
médiateur.

Animal hébergé par l’établissement

En intérieur (animal domestique, aquarium...).
En extérieur (poulailler).



Médiation animale
Avis de l’EOH requis / projet institutionnel de médiation animale

A ce jour, il n’y a pas de réglementation spécifique liée à la médiation animale 
mais l’EOH doit implémenter la prévention du risque infectieux adaptée : 

S’appuyer sur les référentiels existants.
Accompagner la mise en oeuvre de projets.
Cibler les risques infectieux liés à ces activités :

Animal,
Bénéficiaire(s).
Intervenant.
Agents pathogènes.
Mode de transmission.

Rédiger des procédures ad hoc.
Définir les conduites à tenir.

Le GT PRI en psychiatrie propose un recueil d’outils permettant d’aider les EOH
à rédiger leurs documents de PRI / médiation animale.



Ingrid AVETAND - IDEH - Fondation Bon Sauveur - Bégard (22)
Fabienne DAY - Cadre de santé hygiéniste - CPias Bretagne - Rennes (35)

Grille d’évaluation des locaux - visite de risque



Grille d’évaluation des locaux - visite de risque

Souhait d’avoir une grille d ’évaluation
 du risque infectieux adaptée aux locaux et 

aux organisations de la psychiatrie.

Pouvoir décliner cette grille pour les structures
extra-hospitalières et la pédopsychiatrie.

Création de « grilles visite flash », permettant un
état des lieux rapide avant certification.

Obtenir des résultats automatisés 
sous forme de posters.

Grille d’évaluation



Sur le format de l’audit PRI de 2016
(actualisation de l’outil).

Réunir les différentes grilles élaborées par les
membres du groupe pour créer un outil

commun.

Une partie « entretiens avec les professionnels »
et une autre sur « l’observation des pratiques

sur le terrain ». 

Grille d’évaluation des locaux - visite de risque
Visitie de risque



La communication : 
Une page dédiée au groupe de travail sera prochainement mise en ligne sur le site
internet du CPias Bretagne. Vous pourrez y retrouver l’historique du GT, les outils,
grilles d’audits... élaborés par le groupe. 

Gestion du projet et communication

Le partage de

documents

La centralisation des

documents sur une

même plateforme
La messagerie

La gestion du projet : 
Le groupe de travail a choisi d’utiliser la plateforme gratuite Freedcamp qui permet  : 



LES THÉMATIQUES A VENIR

Réflexion autour de la création de nudges pour la PRI en psychiatrie.

01

02

Création ou adaptation des outils pour la pédopsychiatrie.



Des enjeux partagés : prévenir les infections.
Une dynamique collective.



COORDINATION, PILOTAGE, RÉDACTION

Coordination : 
Fabienne DAY, Cadre de santé hygiéniste au CPias Bretagne

Pilotage/rédaction : 
Fabienne DAY,
Isabelle MATAS, assistante médico-administrative au CPias Bretagne.



Ingrid AVETAND - IDEH - Fondation Bon Sauveur - Bégard (22)
Fabienne DAY - Cadre de santé hygiéniste - CPias Bretagne - Rennes (35)

Céline GALLAIS - IDEH - EPSM - Saint Avé (56)
Séverine GOACHET - IDEH - EOH CHU Brest (29)

Aurélia GUÉRIN - Responsable qualité - Clinique de l’Espérance - Rennes (35)
Élodie LACHUER-HEITZ - IDEH - Fondation St Jean de Dieu - Dinan/St-Brieuc (22)

Nathalie LAFFORGUE - PH hygiéniste - EOH - CHGR Rennes (35)
Sandrine LANGEVIN - Attachée de Direction - Clinique du Moulin - Bruz (35)

Delphine LARCHER - IDEH - CHGR - Rennes (35)
Anne LE GRAND - Cadre de santé hygiéniste - EOH CHU Brest (29)

Anne LE LAUSQUE - IDEH - EPSM Sud Bretagne - Caudan / GHBS - Lorient (56) 
Dominique MARTIN - IDEH - EPSM - Quimper (29)

Isabelle MATAS - Assistante médico-administrative - CPias Bretagne - Rennes (35)
Yvan MORENO - Médecin - Clinique du Val Josselin - Yffiniac (22)

Gladys RAMIREZ - Référente qualité hygiène - Clinique St Vincent - Larmor Plage (56)
Anne SOUBEYRAN - Pharmacien - Clinique du Moulin - Bruz (35)

Marish VINAYAGASOUNDIRAME - IDEH - Clinique de l’Espérance - Rennes (35)



Merci


