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DÉFINITION

Les soins écoresponsables, ou « écosoins », visent à offrir une prise
en charge de qualité, sécurisée et pertinente, tout en réduisant
l’impact environnemental. Ces pratiques incluent des dimensions
économiques et sociales, et concernent autant la pratique de soin
que l’organisation du soin, que ce soit en ville, en établissement ou
en structure médico-sociale.

Qu’est ce que l’éco-

conception des soins

– Réduire l’empreinte carbone du secteur de la santé 
– Limiter l’impact du secteur de la santé sur l’environnement (pollution des eaux,
expositions toxiques, etc.) 
– Maitriser l’empreinte énergétique et écologique d’un soin et ainsi tendre vers une
sobriété des soins permet de contribuer à la pérennité de notre système de santé
au bénéfice des patients.

QUELS IMPACTS ATTENDUS ? 



Le projet du GCSMS

permettant de réduire
l’impact environnemental
des soins dans le secteur
médico-social

15 actions
Ces actions sont simples
à mettre en œuvre et ne
demande pas de grande
expertise

Simplicité

Ces actions ne
demandent pas ou de
faibles mobilisation
financières

Faibles coûts
Ces actions ont un
impact positif sur
l’environnement et
permettent une efficience
médico-économique

Impactant

01 02

03 04



5 axes

STRATEGIE

Mettre en place une organisation permettant d’atteindre les
objectifs à long terme.

ll s'agit d'un cadre directeur qui guide les décisions, les actions et
les initiatives du GCSMS et de ses membres afin de répondre aux
défis, d'exploiter les opportunités et de maximiser les ressources

disponibles. 

Réduction des
Polluants

Chimiques

Axe visant à
diminuer la

présence et l'impact
des substances

chimiques nocives
dans

l'environnement.

Réduction du
volume de

déchets

Axe visant à
minimiser la

quantité de déchets
produits par les

activités de soins

Réduction des
émissions de

CO²

Axe visant à
minimiser les

quantités
d’émissions de CO²

liées aux activités de
soins

Réduction la
consommation
de ressources

Axe visant réduire la
consommation de
ressources pour la

réalisation des
activités de soins



Stratégie

Impacts 

RÉFÉRENT RSE / PERTINENCE
DES SOINS

En lien avec le comité territorial, chaque établissement devra se doter dun référent RSE.

Ce référent sera l’animateur de la démarche au sein de l’établissement et aidera à la mise en place des actions
décidées par le comité territorial.

Ressources

Un temps de coordination et d'animation doit
être identifié

Temps

des expertises à mobiliser

Personnel

Formation aux enjeux

Formation

Pas de besoin

Equipements

Impacts environnementaux

Mise en oeuvre

Facilité de mise en œuvre / 10

0 10

ETAPES
Recenser les professionnels volontaires1.

Nommer un référent par établissement2.

Élaborer une fiche d’activité claire3.

Mettre en place les liens nécessaires avec la

gouvernance de l’établissement

4.

Baisse des emissionsCARBONE

DÉCHETS
Baisse du volume de déchets

CHIMIE
Réduction des Polluants
Chimiques

Énergie / eau / mineraisRESSOURCES

BIO-
DIVERSITÉ

baisse des rejets

SANTÉ
HUMAINE

Impacts sur la santé
Professionnels et usagers

médico-économique

Objectifs

Nombre de réunion annuelle du comité

Nombre d’action du plan mise en place dans l’année

Nombre d’établissement participant à la politique
territoriale RSE

4

30%

75%

Impact très positif



Réduction des Polluants Chimiques

Impacts 

BIONETTOYAGE SANS CHIMIE
Améliorer les pratiques de nettoyage des sols avec une technique plus respectueuse de l'environnement et éviter

d'exposer les soignants et patients aux produits chimiques.

Nouvelle méthode de désinfection dite de « Bionettoyage sans chimie » le principe est simple , la méthode
d’imprégnation restera la même sauf que l’apport de désinfectant sera enlever et le balayage humide sera remplacé

par une microfibre plutôt qu’une gaze imprégnée.

Ressources

Rédaction de protocoles

Temps

Pas de besoin

Personnel

Formation aux nouvelles procédures

Formation

Pas de besoin

Equipements

Impacts environnementaux

Mise en oeuvre

Facilité de mise en œuvre / 10

0 10

ETAPES
Identifier les procédés subsitués1.

Former le personnel de bionettoyage2.

Réaliser les nouveaux protocoles3.

Rédapter les chariots de nettoyage4.

Baisse des emissionsCARBONE

DÉCHETS
Baisse du volume de déchets

CHIMIE
Réduction des Polluants
Chimiques

Énergie / eau / mineraisRESSOURCES

BIO-
DIVERSITÉ

baisse des rejets

SANTÉ
HUMAINE

Impacts sur la santé
Professionnels et usagers

médico-économique

Objectifs
Baisse de consommation de produits chimiques à
destination du bionettoyage

Baisse des dépenses du compte “produits d’entretien”

Taus de satisfaction des professionnels à ces nouvelles
procédures

30%

10%

90%

Impact très positif



Réduction du volume de déchets

Impacts 

RÉDUIRE LES DÉCHETS
PLASTIQUES - SET DE SOINS

Réduire les déchets de soins et les déchets plastiques, en optimisant et adaptant l'achat de sets de soins à usage
unique correspondant à la pratique des soignants pour éviter de jeter du matériel sans l'utiliser.

Ressources

Observation dans les services

Temps

Pas de besoin

Personnel

Pas de besoin

Formation

Pas de besoin

Equipements

Impacts environnementaux

Mise en oeuvre

Facilité de mise en œuvre / 10

0 10

ETAPES
Recenser tous les sets de soins utilisés sur les

EHPAD

1.

Pour chaque set, questionner sur le matériel ouvert et

jeté sans être utilisé

2.

Si matériel jeté, comprendre si c'est une mauvaise

pratique de soins ou si le set n'est pas adapté

3.

Trouver le bon set adapté à la pratique de soins et

sans matériel jeté inutilement

4.

Baisse des emissionsCARBONE

DÉCHETS
Baisse du volume de déchets

CHIMIE
Réduction des Polluants
Chimiques

Énergie / eau / mineraisRESSOURCES

BIO-
DIVERSITÉ

baisse des rejets

SANTÉ
HUMAINE

Impacts sur la santé
Professionnels et usagers

médico-économique

Objectifs

Baisse de commande du volume de set de pansement5%

Impact faible



Réduction du volume de déchets

Impacts 

BON USAGE DES GANTS À USAGE
UNIQUE NON STÉRILES

Promouvoir le bon usage des gants à usage unique pour améliorer la qualité et la sécurité des soins.

L’usage des gants est essentiel pour protéger les mains des professionnels en cas d’exposition aux produits chimiques et aux
liquides biologiques ou en cas de contact avec une muqueuse ou une peau lésée...   En dehors de ces indications, le port des gants

augmente le risque de transmission de micro-organismes car les gants sont très vite contaminés et réduisent le recours à la
désinfection des mains par les professionnels. 

Les observations de pratiques dans les services de soins montrent une part d'utilisation des gants à usage unique à mauvais
escient en dehors des indications recommandées et parfois en excès.

Ressources

Audit des pratiques / Sensibilisation

Temps

Ide Hygiéniste / EOH

Personnel

Bonnes pratiques / sensibilisation

Formation

Pas de besoin

Equipements

Impacts environnementaux

Mise en oeuvre

Facilité de mise en œuvre / 10

0 10

ETAPES
 Faire un état des lieux sur la consommation de gants 1.

Proposer une campagne de sensibilisation de

l’équipe sur ce thème;

2.

Mesurer l’impact de la campagne de sensibilisation 3.

Faire un retour des résultats en équipe avec un temps

de sensibilisation et une discussion autour des freins

identifiés.

4.

Baisse des emissionsCARBONE

DÉCHETS
Baisse du volume de déchets

CHIMIE
Réduction des Polluants
Chimiques

Énergie / eau / mineraisRESSOURCES

BIO-
DIVERSITÉ

baisse des rejets

SANTÉ
HUMAINE

Impacts sur la santé
Professionnels et usagers

médico-économique

Objectifs

Baisse de commande de boîte de gant

Taux de bonne utilisation des gant, 6 mois après la
campagne

5%

95%

Impact modéré



Réduction des émissions Carbone

Impacts 

RÉDUIRE LE STOCKAGE DES
DONNÉES DE MESSAGERIE

Limiter les besoins en stockage des serveurs de messagerie pour réduire l'impact environnemental et ne pas avoir à installer de
nouveaux disques ultra-performants onéreux pour les serveurs de messagerie.

Ressources

Tri dans les messageries

Temps

RSI / Informaticien

Personnel

Pas de besoin

Formation

Pas de besoin

Equipements

Impacts environnementaux

Mise en oeuvre

Facilité de mise en œuvre / 10

0 10

ETAPES
 Faire l’inventaire des données existantes1.

Identifier les données pouvant être supprimée (type,

date, poids...)

2.

Mettre en place ne charte de pratique3.

Accompagner les professionnels4.

Mettre en place cette action sous forme de challenge5.

Baisse des emissionsCARBONE

DÉCHETS
Baisse du volume de déchets

CHIMIE
Réduction des Polluants
Chimiques

Énergie / eau / mineraisRESSOURCES

BIO-
DIVERSITÉ

baisse des rejets

SANTÉ
HUMAINE

Impacts sur la santé
Professionnels et usagers

médico-économique

Objectifs

espace libéré par la politique de gestion des mails10%

Impact modéré



Réduction de la consommation de ressources

Impacts 

BOURSE AU REEMPLOI
Chaque année les membres du GCSMS jette des matériels et équipements pouvant être réutilisé.

Nous proposons de mettre en place une plateforme de réemploi (type “Bon coin”) au sein du GCSMS où chaque
membre pourra proposer ses matériels et équipements qu’il souhaite céder

N’importe quel agent du GCSMS pourra accéder à la plateforme. 

Les objets pourront dont être acquis soit par un établissement soit par un professionnel

Ressources

Développement de la plateforme

Temps

Pas de besoin

Personnel

Pas de besoin

Formation

Plateforme d’échanges

Equipements

Impacts environnementaux

Mise en oeuvre

Facilité de mise en œuvre / 10

0 10

ETAPES
Développement de la plateforme1.

Communication aux professionnels2.

Mise en place3.

Baisse des emissionsCARBONE

DÉCHETS
Baisse du volume de déchets

CHIMIE
Réduction des Polluants
Chimiques

Énergie / eau / mineraisRESSOURCES

BIO-
DIVERSITÉ

baisse des rejets

SANTÉ
HUMAINE

Impacts sur la santé
Professionnels et usagers

médico-économique

Objectifs

nombre d’établissement participant à cette bourse

Nombre de jours moyen avant l’achat d’un équipement

75%

7

Impact faible



Freins et leviers

Sujet d’actualité
Eco-conception peut être égale à ECONOMIES
Engagement nécessiare de la direction
Pilotage identifiée et volontaire

Les leviers

Les freins

Formation et sensibilisation des professionnels
Levier d’attractiivté des professionnels

Pas l’actualité de l’encadrement
Culture professionnelle (chimie / jetable)
Charge de travail
Financement

Dysfonctionnement organisationnel
Implication de la Direction et encadrement
Valorisation des impacts


