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Précautions Pathologies Période d’incubation Levées des précautions

Contact

Bactéries Hautement Résistantes 
émergentes (BHRe)

Procédures spécifiques
Appel EOHH obligatoire

Bactéries Multi Résistantes (BMR) Procédures spécifiques
Infection à Clostridioïdes difficile 5 à 10 jours 48h après les dernières diarrhées

Gale
2 à 6 semaines

Contagiosité : 24 h avant l’apparition des lésions
48h à 72h après l’instauration d’un traitement efficace 

des personnes et de leur environnement
Gastro-entérite aigüe virale (GEA) 24 à 72h 48h après les dernières diarrhées

Hépatite A 
Si diarrhée

En moyenne 28 jours (entre 15 à 50 jours)
infectiosité : 15 jours avant et 8 jours après la 

disparition des symptômes
10 jours après le début de l’ictère

Hépatite E
Si diarrhée

En moyenne 40 jours (entre 20 à 75 jours) Dés disparition des diarrhées

Zona localisé À assèchement des vésicules

Respiratoires

Adenovirus, 6 à 9 jours À la guérison clinique 

Coqueluche
7 à 21 jours

Maladie très contagieuse
3 à 5 jours selon l’antibiotique

Infection respiratoire aigüe (IRA) 6 à 9 jours Selon évolution clinique
Méningites bactériennes Variable, entre 2 à 10 jours 24h après le début d’un traitement  efficace 

Oreillons

14 à 21 jours
Contagiosité : 2 jours avant les signes cliniques et 

pendant la phase symptomatique (5 jours)
9ème jour après le début de la parotidite

Rubéole

14 à 21 jours 
Contagiosité maximale : 5 jours avant l’éruption et 

jusqu’à 6 jours après
2 semaines après le début de l’éruption

Scarlatine 1 à 3 jours 24h après le début du traitement
Angine à strepto A 1 à 3 jours Au 3 jours après le début d’un traitement antibiotique

Virus respiratoire Syncytial (VRS) 2 à 8 jours Jusqu’à guérison clinique

La levée des précautions complémentaires se fait sur prescription médicale

Levée des Précautions Complémentaires en MCOLevée des Précautions Complémentaires en MCO
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Précautions Pathologies Période d’incubation Levées des précautions

Respiratoires

Rougeole 10 à 14 jours
5 jours après début de l’éruption

Déclaration obligatoire

Tuberculose respiratoire Pouvant aller de quelques mois à plusieurs 
années après une infection tuberculeuse latente 
(ITL)

15 jours voire + après début du traitement, selon 
avis médical 

Contact
+

Respiratoires

Varicelle

14 jours
Contagiosité : 2 à 4 jours avant l’apparition des 
1ères vésicules et jusqu’à une semaine après, 
lorsque les premières vésicules sont sèches

Jusqu’à ce que toutes les lésions soient aux stades 
des croûtes

Zona généralisé
chez les immunodéprimés

Réactivation
Contagiosité : 2 à 4 jours avant l’apparition des 
1ères vésicules et jusqu’à une semaine après, 
lorsque les premières vésicules sont sèches

Jusqu’à disparition des lésions

Contact 
+

Respiratoires

Coronavirus, SRAS, Covid-19 2 à 11 jours Jusqu’à 10 jours après guérison

Grippe 1 à 3 jours Au 8ème jour
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La levée des précautions complémentaires se fait sur prescription médicale

Levée des Précautions Complémentaires en MCOLevée des Précautions Complémentaires en MCO
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