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Matériel nécessaire

• Une sonde à usage unique
• Un contenant pour récupérer les urines
• Des compresses stériles
• Un antiseptique aqueux type chloré Dakin® (ou povidone

iodée) dans le cadre d’un ECBU
* R81-R82 Surveiller est prévenir les infections associées aux soins
**DASND : Déchets d’Activités de Soins Non Dangereux

Sondage vésical évacuateur isolé ou itératif

Définition

Le sondage évacuateur est l’introduction aseptique d’une sonde dans la vessie par l’urètre pour drainer la vessie ou réaliser un ECBU
chez des patients/résidents qui ne sont pas capables de maitriser leur miction. La sonde est ôtée une fois le soin réalisé. C’est un soin 
propre qui peut être réalisé aux toilettes ou au lit.
Si sondage isolé (réalisation d’un ECBU), le soin sera réalisé avec le même niveau d’asepsie que la pose d’une sonde à demeure
Si sondage itératif (auto-sondage ou hétéro-sondage), le soin sera un geste « propre » évitant la contamination croisée.*

Technique

• Effectuer une friction des mains au PHA et enfiler des gants 
non stériles et un tablier à usage unique

• Faire une toilette intime au savon doux 
• Éliminer les gants si sondage isolé, enfiler une paire de 

gants stériles et effectuer une antisepsie 
• Introduire la sonde et attendre l’écoulement complet 

(jusqu’à l’arrêt de la miction) 
• Ôter la sonde et l’éliminer dans la filière DASND**
• Éliminer les gants et effectuer une friction des mains au 

PHA
• Tracer l’acte dans le dossier de soin (date/heure et le nom 

du soignant)

Indications

• Absence de contrôle de vidange de la vessie (vessie 
neurologique)

• Vidange incomplète de la vessie par obstruction chronique
• Difficultés à uriner post chirurgie
• Certaines chirurgies comme les interventions 

orthopédiques qui nécessitent la mise en place d’une 
sonde gardée 24h
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