
C’est une infection respiratoire très contagieuse et potentiellement 
grave voire mortelle, causée par la bactérie Bordetella pertussis. 
Considérée à tort comme une maladie du passé, elle serait chaque an-
née à l’origine de 40 millions de cas et 300 000 décès dans le monde. 
On observe des pics épidémiques tous les 3 à 5 ans.

De personne à personne, en particulier par les sécrétions respiratoires 
émises lors de la toux.  
Une personne contaminée, pourrait en théorie, transmettre la maladie 
à 15 autres personnes en l’absence de mesures de protection.

1. Phase d’incubation : Aucun symptôme, puis écoulement nasal d’en- 	
    viron 2 semaines. 
 

2. Phase paroxystique : Toux sèche, persistant plus de 7 jours, sans   	
    fièvre dans la majorité des cas, quintes associées avec une recrudes-	
    cence nocturne. Apnées/cyanose chez les nourrissons. 
 

3. Phase de convalescence : dure plusieurs semaines. 
    Complications notables de pneumonies ou affections neurologiques   	
    chez les personnes vulnérables et les nourrissons. Pour les cas les 	
    plus graves, la coqueluche peut entraîner le décès.

 
•	 Incubation : 7 jours en moyenne
•	 Contagiosité maximale pendant la phase catarrhale (= Inflammation 

et hypersécrétion des muqueuses, particulièrement des voies respi-
ratoires) puis diminution avec le temps

•	 Jusqu’à 3 semaines sans traitement antibiotique
•	 Jusqu’à 5 jours après le début du traitement antibiotique (3 jours si 

traitement par azithromycine)

•	 PCR spécifique sur prélèvement naso-pharyngé (PCR multiplex 
non recommandée en 1ère intention) 
 

•	 En cas de cluster ne tester que les 3 premiers cas

1  C’est quoi la Coqueluche ?

La coqueluche  Bordetella pertussis

2  Et comment se transmet-elle ? 

3  Quand suis-je contagieux(se) ? 

4  Quels sont les symptômes ?

5 Et pour poser le diagnostic ?
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•	 Antibiothérapie curative : Permet de réduire rapidement la 
contagiosité.  

•	 Antibioprophylaxie des personnes contacts proches et occasion-
nels : Doit être administrée le plus tôt possible après le contage 
et, au maximum, 21 jours après le dernier contact avec un ma-
lade en période de contagiosité.

•	 Azithromycine 1 prise/j pendant 3 jours 
•	 ou Clarithromycine en 2 prises/j pendant 7 jours
•	 Si allergie aux macrolides : Cotrimoxazole ( sauf CI 

: déficit en G6PD du nourisson/femme enceinte) en 
2 prises/j pendant 14 jours

La prévention des infections respiratoires aiguës en population 
générale comme en milieu de soins, repose sur le triptyque : 
 

	 1. Port du masque (Patient/soignant) 
	 2. Hygiène des mains 
	 3. Aération des locaux

9 La gestion de l’environnement

8  Et la prise en charge, ça se passe comment  ?

 

•	 Signaler rapidement le/les cas à l’EOH, sur le site e-sin (si infection 	
nosocomiale) ou sur le portail de signalement (IAS), ainsi qu’au 
CPias. 

•	 Identification et information des professionnels contacts sur le 
risque de contamination, la conduite à tenir devant l’apparition 
d’une toux et la surveillance à exercer pendant les 3 semaines 
après les derniers contacts supposés infectants.

•	 Prévenir le service de santé au travail de la présence de cas de 
coque-  luche dans l’établissement 

•	 Information et prise en charge des contacts dans l’entourage du 
cas  

7 Le signalement de la coqueluche et la gestion des cas  	   	
     contacts

 

1.	 À haut risque :  
w Nourrissons < 6mois  
w Nourrissons de 6 à 11 mois incomplètement vaccinés

2.	 À risque :  
w Personnes atteintes d’obésité 
w Personnes Âgées > 80 ans 
w Personnes immunodéprimés 
w Personnes à pathologies respiratoires chroniques

6  Quelles sont les personnes à risque et haut risque  de forme  	    	
      grave ?
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Pourquoi ?  
Pour protéger les nourrissons non encore vaccinés en vaccinant leur entourage. 
 

Quand ? 
	 w Si absence de vaccin maternel pendant la grossesse. 
 	 w Si vaccin maternel réalisé moins d’un mois avant la naissance. 
 

Qui ? 
 	 w La mère, si non vaccinée pendant la grossesse (vaccin compatible avec l’allaitement). 
	 w Les parents, fratrie et autres personnes susceptibles d’être en contact étroit et durable avec le 	
	        nourrisson au cours de ses 6 premiers mois : grands-parents, assistantes maternelles...
	  

Le rappel de la vaccination de l’entourage d’un sujet atteint de coqueluche est proposée dans les recom-
mandations françaises pour compléter la prophylaxie par macrolide.

•	 Femme enceinte : Recommandée à partir du 2ème trimestre de grossesse et au plus tard 
      un mois avant l’accouchement. Anticorps transférés au bébé avant sa naissance
•	 Nourrisson : Une 1ère injection à 2 mois, puis une 2ème à 4 mois et un rappel à 11 mois
•	 Enfant : Un rappel à 6 ans puis entre 11 et 13 ans
•	 Adulte : Un rappel avec une injection à 25 ans, 45 ans, 65 ans puis tous les 10 ans
•	 Professionnel soignant/personne en contact proche avec un nouveau né ou nourisson de moins de 6 

mois : Un rappel si le dernier vaccin de la coqueluche date de plus de 5 ans

10  L’importance de la vaccination : La stratégie du “COCOONING”  

La vaccination pour qui et quand ?
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