
Prévention et gestion des gastro-entérites aiguës (GEA)

Sources : Instruction du 17 mai 2019 relative aux signalements des infections associées aux soins en ville, en établissement de santé et en établissements et service médico-social. Ministère des Solidarités et de la Santé, 2019.
Instruction du 30 septembre 2019 relatives aux conduites à tenir devant des infections respiratoires aiguës ou des gastro-entérites aiguës dans les collectivités de personnes âgées. Ministère des Solidarités et de la Santé, 2019.
Guide pour le choix des désinfectants. Produits de désinfection chimiques pour les dispositifs médicaux, les sols et les surfaces. SF2H, 2015.
Ckecklist de gestion d’une épidémie d’infection respiratoire aiguë (grippe, Covid, VRS) et de gastro-entérite aiguë. Primo, 2024.CP

ia
s 

Br
et

ag
ne

 - 
av

ril
 2

02
6.

 A
ve

c 
la

 p
ar

tic
pa

tio
n 

de
 C

or
al

ie
 M

er
el

 E
IB

O
D

E 
CH

U
 R

en
ne

s,
 p

ro
m

ot
io

n 
20

25
-2

02
6

Comprendre la GEA Mesures d’hygiène

Conduite à tenir immédiate

Gestion de l’environnement

Précautions 
complémentaires  

«Contact»

Signalement obligatoire
Dès 5 cas en 4 jours

SHA
EN 14476

Bionettoyage des surfaces Gestion des excreta 
Danger d’aérosolisation

Gestion du linge

Symptômes à surveiller

Limitation des contacts Mesures de soins
Durée des mesures

Hygiène des mains  (PHA)

Dispositif médical

Port systématique 
du tablier, gants selon 

les PS. Surblouse à 
manches longues, 

masque, lunettes de 
protection si risque 

d’exposition aux 
vomissements.

Utilisation d’un produit hydro-alcoolique 
virucide (norme EN 14476 à spectre 
total) à l’entrée et à la sortie de la 

chambre.

Privilégier l’usage unique 
ou utiliser un détergent/

désinfectant (d/D) virucide 
après chaque utilisation.

Recherche du germe :
Analyse des selles chez 3 cas 

groupés pour identifier l’origine et 
exclure une TIAC

Suspendre les repas en salle, 
les activités collectives, 

limiter les sorties, les visites
(surtout enfants/personnes fragiles).

Réhydrater, regrouper les 
soins, proscrire les WC 

communs.

Maintenir
 les précautions 

jusqu’à 48 h 
après la 

disparition
 des derniers
symptômes.

Principalement en 
automne et en hiver

Diarrhées, nausées, vommissements, fièvres, maux de tête

Suspicion d’épidémie si 
plus de 2 cas en 24 à 48h 
dans une même unité.

Virus (70%)

Bactérie (30%)

Détersion, rinçage, eau de Javel 
diluée au 1/5e pendant 10 minutes

Utilisation du détergent/Désinfectant 
conforme à la norme 14476 à spectre 
total. 

EN 14476

Lavage à 60° 
Pour le linge laver par les 
familles, transport en sac 
plastique fermé et lavage

immédiat à part.

Proscrire la vidange manuelle 
et les douchettes. 

Utiliser les sacs absorbants 
et/ou le lave-bassin et/ou le 

broyeur

ou

Protocole Javel

Eau de javel 
diluée
au 1/5e


