
CPias Bretagne 2023 – maj 2026

Type de Précautions Pathologies infectieuses Période d’incubation Levée des mesures possibles 

Contact Gastro entérite aiguë GEA 24 à 72 h

• 48h après les dernières diarrhées
• En cas d’épidémie, 48h après la fin de signes cliniques 

du dernier cas
• Signalement des cas groupés

Contact
Respiratoires

si résident 
immunodéprimé

Zona généralisé 10 à 21 j À la disparition des lésions

Contact ICD Clostridoïdes difficile 5 à 10 j 48h après les dernières diarrhées

Contact G Gale 2 à 6 semaines
8 j en cas de récidive

48h après le début du traitement des personnes atteintes et
de leur environnement

Respiratoires

Grippe 1 à 3 j 8 j après le début des signes cliniques

Infection respiratoire aigüe non 
documentée IRA 6 à 9 j

• Disparition des signes cliniques
• En cas d’épidémie, 8 j après la fin de signes cliniques du 

dernier cas

Covid-19 3 à 5 j 

• 10ème j après le début des symptômes ou de la date de la 
1ère PCR positive

• ET 48h après la disparition de la fièvre
• ET besoin en O2 ≤ 2l pour une saturation à 95%

Tuberculose pulmonaire ou suspicion 6 semaines minimum 15 j après le début d’un traitement efficace 

• Pas de mise en Précautions Complémentaires Contact MAIS respect strict des Précautions standard
• Vigilance concernant l’hygiène des mains, la protection de la tenue, la gestion des excreta, la désinfection des dispositifs médicaux partagés et le bionettoyage
• Privilégier une chambre seule avec sanitaires privatifs
• Information à transmettre à tous les professionnels de santé prenant en charge le résident et lors d’éventuelles hospitalisation en secteur sanitaire
• Concernant les BHRe, prévenir l’équipe ou le professionnel en charge de la gestion du risque infectieux (EOH, IDE mutualisé-e….)
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Levée des Précautions Complémentaires en Ehpad

La levée des précautions complémentaires se fait sur prescription médicale

BMR et BHRe
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